HAJOL), DE NE TOR)!
RUGALMASSAG AZ ELET VIHARABAN

A konferencia fokuszaban a reziliencia, azaz a rugalmas alkalmazkoddképesség all.
A flizfa példaja inspiral minket: agai a szélben hajladoznak, de nem tornek el.
Akarcsak a flzfa, miis megtanulhatunk rugalmasan alkalmazkodni az élet kihivasaihoz és akadalyaihoz.

2024. marcius 20. | 13.00-15.00

CSATLAKOZZ HOZZANK A KONFERENCIﬁN, ES FEDEZD FEL:

HOGYAN FEJLESZTHETED A RUGALMASSAGODAT A MINDENNAPOKBAN?
MILYEN STRATEGIAK SEGITENEK MEGBIRKOZNI A STRESSZEL ES A TRAUMAKKAL?
HOGYAN EPITHETUNK REZILIENS INTEZMENYEKET ES HADEROT?

Szakértdk sokasdga osztja meg velink gondolatait a rezilienciarél,
és feltarja annak hatasat intézményeinkre és a haderdre.

ELOADASOK:

Dr. Boda Mihaly tanszékvezetd, habilitalt egyetemi docens | NKE
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A REZILIENCIA A KATONA ERENYEK KOZOTT

Dr. Bauer Lilla Erzsébet egyetemi docens | NKE

"NIHIL SUB SOLE NOVUM EST"” - VAGY MEGIS?

AZ OKORI SZTOATOL AZ UJKORI REZILIENCIAIG

Dr. Markovics Milan Mér 6rnagy, egyetemi tanarsegéd | NKE
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MORALIS REZILIENCIA

Dr. Urban Néra alezredes, klinikai szakpszicholégus | MH-Egészségligyi Kézpont
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PSZICHOLOGIAI REZILIENCIA ES A PTSD KAPCSOLATA

Sajtos Szilard alezredes, kiemelt tabori lelkész | HM

REZILIENCIA ES PASZTORALTEOLOGIA.
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RENDSZERSZINTU KERDESEK ES TABORI LELKESZI
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VALASZOK A KATONAI LELKIGONDOZAS SORAN

NKE, Zrinyi Miklés Laktanya és Egyetemi Campus | A épllet, 8. emelet — Bolyai terem
(1101 Budapest, Hungaria kordt 9-11.)

A program a HHK Hadtérténelmi, Filozofiai és Kulturtérténeti Tanszék Katonai etika c. konferenciasorozat része.
Regisztralni az alabbi linken lehetséges: https://ludevent.uni-nke.hu/e/katonaietika-03-20



https://ludevent.uni-nke.hu/e/katonaietika-03-20

