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Megkiizdés kapcsolata a probaidés rend6ri munka
soran megelt stresszel, illetve egészségmagatartasi
szokasokkal

2019. november 22., péntek 10:50 (20 perc)

Hazankban az iskolarendszer(i rend6rképzés sajatossagainak koszonhetéen a képzés masodik évében két fron-
ton kell helyt allniuk a fiatal probaidés 6rmestereknek: a gyakorlati munkaban és tanuloként. Kutatdsomban
annak Osszefliggéseit vizsgalom, hogy hogyan kiizdenek meg a képzésitk soran megtapasztalt munkahelyi
stresszel, illetve hogy a megkiizdési médjaik milyen kapcsolatban allnak egészségmagatartasi szokasaikkal.
Az eredmények alapjan az érzelemkozponti megkiizdési stratégiadk mentén mutatkozik kapesolat, igy min-
denképpen érdemes tovabbi vizsgalatokat folytatni a kérdéskorben.
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