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Magassagfiigg6é hypoxia hatasa az agy
oxigénellatasara foldi repiilésélettani szimulacio
soran

A magassagfiiggd oxigénhidny az egyik legjelent6sebb repiilésélettani kihivas, mert egészséges, jo terhel-
het6ségli alanynal is hirtelen cselekvéképtelenséget okozhat. A felléps oxigénhidnyt hagyomanyosan ox-
igénadagolassal kompenzaljak, ugyanakkor az elmult években egyre gyakrabban fordult el6, hogy a pilotak
oxigénhianyos tiineteket éltek meg miikodé oxigénellaté rendszer mellett is. Vizsgalatunk soran 12 6nkén-
test tettiink ki fokoz6dd hypobarikus koriilményeknek barokamraban, légnyomascsokkentés segitségével.
A mérések alapjan az agyi oxigenizaci6é az esetek kozel felében nem érte el a normalis értéket az oxigé-
nadagolas ellenére sem, mig a periférian teljesen helyreallt az oxigénszint minden esetben. Tovabba a sz-
imulalt repiilés utan tengerszinti légnyomason elmaradt az agyi oxigenizacié mértéke a repiilés el6ttitél, ezzel
egyiitt a kilélegzett szén-dioxid szint szignifikansan esett olyan mértékben, mely mar komoly hatassal lehet
az agyi vérkeringésre és a kognitiv funkciokra. Az eredmények fényében a valds repiilési koriilmények kozott
az oxigén mellett a szén-dioxid egyensulyra is érdemes lehet nagyobb hangsulyt fektetni, illetve fenti ered-
mények a COVID-on atesett repiilészemélyzetnél lehetdséget adnak a periférids és centralis (agyi) hypoxia
mértékének objektivebb megitélésére is.
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